




ア オ サ カ さ ん っ て ど ん な 人 ？

H ITOTONARI SPACE

アオサカさんの一日Q.1

Q.3

アオサカさんの 5カジョウQ.2

常に笑顔

レスポンスはなるべく早く

やりたいこと、叶えたいことを口に出す

睡眠時間は必ず確保

自然の中で過ごす時間を作る

1. 2.

北海道の足元の豊かさに光を当てる雑誌「northern style スロウ」の誌面デザインを主に手がけています。

写真が楽しくなるコンテンツを発信する「Photoli」の Instagramのデザインのディレクション、デザイン制
作を担当しています。　＠photoli_info

1.

2.

外で過ごしたり!

7：00～9：30

9：30～12：00

13：00～19：00

20：00 ～ 24：00

撮影・買い物12：00～13：00

昼食

身支度
撮影・買い物

家事・娯楽

19：00 ～ 20：00

夕飯

【 休日】

24：00 ～7：00

睡眠

【平日】

6：30～8：30

8：30～12：00

17：30～19：00

20：00 ～ 24：00

24：00～6：30

睡眠

勤務

12：50～17：30

勤務

12：00～12：50

休憩

身支度

残業

19：00～20：00

夕飯

家事・娯楽














